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Hier ist jeder ein Sieger, der esin
das Ziel schafft: Die Triathletin
Julia Wydra aus St. Wendel star-
tete am vergangenen Samstag
beim Ironman Hawaii, der Welt-
meisterschaft iiber die Ultradis-
tanz im Triathlon.

St. Wendel. Traumstrinde mit
hohen Palmen und kristallkla-
rem Wasser. Hohe Berge mit
verborgenen Wasserfallen. Fiir
viele ist Hawaii der Inbegriff des
Paradieses. Doch es gibt auch
das andere Hawaii. Das der Tri-
athleten. Und das liest sich so:
3,86 Kilometer Schwimmen im
Pazifik, 180,2 Kilometer Rad-
fahren durch die Lavawiiste von
BigIsland und 42,195 Kilometer
Laufen auf dem flirrend heifen
Asphalt rund um Kona. Der
Ironman-Triathlon ist quasi ein
Héllentrip durch das Paradies.
Und die St. Wendeler Triathle-
tin Julia Wydra war am vergan-
genen Samstag dabei. Als einzi-
ge Saarlianderin.

Zusammen mit 630 Triathle-
tinnen startet sie in der letzten
Gruppe. Nachdem die Frauen-
gruppe auf die zuvor gestarteten
Minner aufschwimmt, muss sie
Tritte und Schlage einstecken.
Doch Wydra kimpft sich durch,
nach 1:06:44 Stunden im Pazifik

Bis der Korper gliiht

9] —
Erschépft, aber gliicklich: Julia Wydra (rechts) im Ziel. Nach 11 16'26 Stunden uberquerte sie die be-

riihmte Ziellinie auf dem Ali'i-
Danach heiflt es: im Vorbeilau-
fen die Radtiite greifen, sich im
Zelt umziehen - und ab auf das
Rad. Inzwischen ist es 8.30 Uhr
Ortszeit, und die Temperaturen
schon bei 30 Grad.

Bis zur Hilfte der Strecke in
Hawi rollt es recht gut, trotz des

Drive.

geht es fiir sie aus dem Wasser.

einsetzenden Regens. ,Ich habe
nichts riskiert und bin ganz lo-
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cker hoch nach Hawi. Der Sei-
tenwind dort war extrem - und
der Riickweg komplett mit Ge-
genwind®, erzihlt Wydra. Die
spiter gestarteten Athleten ha-
ben auf Hawaii meist das Pech,
dass der Wind dreht. So ist es
auch jetzt. Doch nach 6:03:21
Stunden rollte Wydra wieder in
die Wechselzone auf dem Pier.

Nun geht es raus in die sen-
gende Sonne auf die Marathon-
strecke. Die ersten 16 Kilometer
fithren durch Kona. Hier stehen
die Zuschauer dicht an dicht.
Doch draufen auf dem beriithm-
ten Queen-K-Highway, da gibt
es nur noch die wabernde Hitze
und vereinzelt Angehdrige.
Wydra stoppt an jeder Verpfle-

Héllentrip durch das Paradies: Die St. Wendelerin Julia Wydra meisterte das Abenteuer Ironman

gungsstation, um genug Fliissig-
keit zu tanken und um den glii-
henden Korper zu kiihlen.
,Beim Laufen fand ich es beson-
dersaufdem nghway sehrheif3,
dahabe ich mir auch immer wie-
der die Zeit genommen und
mich ausreichend nmterge-
kiihlt. Als Zumutung f:
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ich, das destillierte Wasser auf
der Laufstrecke . . . In Frankfurt
starb ein Athlet wegen Salzman-
gel und hier provozieren sie so
etwas, indem sie deminerali-
siertes Wasser ausgeben“,
schimpfte sie und erginzt: ,Zum
Gliick hatte ich genug Mineral-
Tabletten dabei. Ansonsten war
der Wettkampf aber top organi-
siert.”

Auf diese Weise kommt sie
unbeschadet iiber die gefiirchte-
te, weil extrem heifle Laufstre-
cke. Nach einer Marathon-Zeit
von 3:55:31 Stunden iiberquert
sie nach 11:16:26 Stunden die be-
rithmte Ziellinie auf dem Ali’i-
Drive. Auf Platz 1086 von 2308,
als 154. Frau und als 31. ihrer Al-
tersklasse. Der Hollentrip ist ge-
schafft, Wydra erleichtert - und
erschopft. Gemeinsam mit dem
Freund geht es danach nach
Kauai, der Garteninsel im Nord-
westen. Und dort hat sie endlich
auch Zeit fiir die paradiesischen
Seiten von Hawaii.  dmo/wip

Schaumberglauf:
Der Gipfel des Genusses
fiir Sportler

Tholey. Die saarlindischen Berg-
lauf-Konige wurden gerade erst
gekront, doch der Gipfel des Ge-
nusses kommt erst noch: An die-
sem Sonntag findet der 9.
Schaumberglauf des TuS Tholey
statt. Start ist um 10 Uhr am
Sportplatz in Sotzweiler. Danach
geht es iiber eine 9,1 Kilometer
lange Strecke hinauf auf das
Schaumberg-Plateau - vorbei am
Wortsegel, der Lachmiihle und
der Kapelle am Blasiusberg. Dabei
lauern auch knackige Anstiege auf
die Laufer, insgesamt sind 450
Hohenmeter zu absolvieren. In
der Startgebithr von sechs Euro
ist auch der Riicktransport zum
Start enthalten.

Anmeldungen sind per E-Mail
an berglauf@tus-tholey.de bis
Samstag 20 Uhr méglich oder am
Sonntag von 8 bis 9.30 Uhr in der

Sammy Schu und Nicole Woysch
haben die saarldndische Berglauf-
meisterschaft gewonnen. Wih-
rend sich die 39-jahrige Triathle-
tin ihren ersten Titel am Berg si-
cherte, kam der 22-jshrige Schu
bereits zu seinem vierten Erfolg.

Nalbach. Am Samstag fanden in
Nalbach im Rahmen des 17. Liter-
mont-Berglaufs die 5. saarlindi-
schen Berglauf-Meisterschaften
statt. Dabei trugen sich Sammy
Schu von den LTF Marpingen
und Nicole Woysch vom LAZ
Saarbriicken als neue Saarland-
Meister in die Siegerlisten ein.
»Berglaufen macht Spafl“, sagte
Karl-Heinz Wagner bei der Sie-
gerehrung. Das Gefiihl auf dem
Gipfel entschadige fiir die Strapa-
zen im Anstieg. Der Landeslauf-
treffwart des Saarlindischen

Schu ist der Konig der Berge

Saarlindische Berglauf-Meisterschaft am Litermont: Tholeyer holt sich zum vierten Mal den Titel

auf, in den Vereinen fiir den Berg-
laufsport zu werben. Auch, damit
zukiinftig mehr Laufer an den
Meisterschaften teilnchmen.
Gestartet wurde am alten
Forsthaus am Fufle des
Litermonts, gelaufen
ausschlielich auf Wald-
boden. Nach 8,2 Kilome-
tern mit 350 Hohenme-
tern kam Sammy Schu in
31:56 Minuten als Erster
am Gipfelkreuz an. Es
war bereits der vierte
Triumph bei den fiinften
Landes-Meisterschaften
fir den 22-jihrigen Tholeyer.
Nur im Vorjahr musste er ausge-
rechnet auf seiner Hausstrecke
am Schaumberg Tobias Blum den
Vortritt lassen. Jetzt fiihrte er das
Feld schnell an, nur Dennis Zim-
mer vom LC Rehli konnte

Sammy Schu

Passagen verkiirzte Zimmer im-
mer wieder den Abstand, doch
auf dem letzten Kilometer mit
dem steilen, als ,Himmelsleiter“
titulierten Schlussanstieg war die
Entscheidung  gefallen.
Zimmer wurde in 32:14
Zweiter, fast drei Minuten
| vor Benjamin Irsch von
3 der LSG Schmelz-Hiitters-
dorf in 35:04 Minuten.
Bei den Frauen kam Ni-
cole Woysch zu einem
2 iiberlegenen  Start-Ziel-
Sieg. Nur fiinf Minnern
lieR die 39-jahrige Polizei-
kommissarin den Vortritt, dann
lief Woysch als Gesamt-Sechste
in 38:40 Minuten ins Ziel. Die aus
Hemmersdorf stammende Profi-
Triathletin nutzte den Berglauf
als Abschlusstraining fiir den
1di: ‘Triathlon auf Lan-
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Mit

gut vier Minuten, bis die zweite
Frau den Gipfel erreichte. Das
war Sandra Naudorf vom TV Le-
bach in 42:43 Minuten. Die 40-
Jihrige wiederholte so ihren Vi-
ze-Titel aus dem Vorjahr. Gabi
Célette vom LC Rehlingen kam in
43:47 Minuten auf Rang drei.

Ob es den Litermont-Berglauf
auch in Zukunft geben wird,
scheint aber fraglich. Zwar wurde
der Tiefststand von 67 Startern
aus dem Vorjahr mit 87 klar iiber-
boten, doch die angepeilte Hun-
derter-Marke wurde verfehlt.
»Der ganze Aufwand lohnt sich
kaum, wenn nicht mindestens
hundert Teilnchmer kommen®,
weif Helene Philippi, die erste
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Vorsitzende des TV Nalbach. Der
Verein hat seit einigen Jahren
keine eigene Laufabteilung mehr,
die Laufszene in der Prims-Ge-

Sotzweiler Heldenrechhalle. wip | Leichtathletik-Bundes forderte folgen. Vor allem in den Bergab- zarote Ende Oktober. Es dauerte meinde ist weggebrochen.  ajk
JUGENDFUSSBALL
m 8. SG Heiligenwald 4 104 6 SV Ottweiler - FC Limbach 09 3. VIB Huttigweiler 5 123 9 4 G Bliesen 420 3
9. SV Furpach 4 98 4 JFG Schaumberg-Prims Il - SV Ottweiler 50 4. 5G Alsweiler 5 707 7 5.56 Uchtelfangen I 4 30
Verbandsliga 10. Schaumberg-Prims Il 3 67 3 IFG Marpingen - FC Limbach 53 5.5V Ottweiler 5 420 3
SG Theley - Voldingen 36 11 JFG Marpingen 4 516 0 JFG St Ingbert UIS - IFG Untere Il 21 6. FC St Wendel Il 5 02 0 m
1SG Quierschied - SG DIK Bildstock 05 12 SC Blieskastel-Lautzk. 4 36 0
JFG St. Ingbert UI9 - SV Saar 05 Jugend 17 1 JFG Marpingen 5 358 1B Qualifikation Nord 2 Qualifikation Nord 4
FC Homburg - JFG Saarouis/Dilingen Il B-JUNIOREN 2. FC Limbach 5 257 12 SG Uchtelfangen - SG Braunshausen 01 FSG Schiffweiler Il - SV Remmesweiler 3
JFG Saarschleife - SV Rohrbach ausgel. 3. Schaumberg-Prims Il 5 48 8 FVLebach- SG Marpingen Il Marp. n.angetr. SV Ottweiler - STV Urweiler 15
SG Siersburg - SG Riegelsberg. 31  Bezirksliga-Qualifikation Nordost Gr. B 4. JFG St. Ingbert U15 5220 6
JFG Schaumberg-Prims - SG Illingen 80  SG St. Wendel-Ostertal - JFG Schaumberg-Prims 12 5. JFG Untere Il S5 NN 4 LFVlebach 5182 15 1 STV Urweiler Il
SV Rohrbach - JFG Untere il 32 6. SV Ottweiler 5 244 0 2 SGMarpingen |l 5 168 9 2 56 Lautenbach
1. JFG Schaumberg-Prims 5 260 15 JFG St Ingbert UI7 - SG Uchtelfangen 13 3. SG Uchtelfangen 5 BB 6 3. FSG Schiffweiler Il
2. FC Homburg 422 1 Aufstiegsrunde zur Bezirksliga Nordost: 4 77 6 4. 5VRemmesweiler
3. SV Rolwbach 4 186 10 1 JFG Schaumberg-Prims 5 W6 B SG Theley - SC Eiweiler 60 5. SGBraunshausen 51016 6 5.5V Ottweiler
4. Rachling Volklingen 5 1916 9 2. 5G Uchtelfangen 5 W8 9  SG St Wendel-Ostertal - FC Wiesbach : 6. FCSt. Wendel lll 4 028 0
5. SG Theley 5 1915 7 3.JFG Untere Il 5 Ki0 7 Qualifikation Nord 6
6. SV Saar 05 4 BI0 6 4. SG St Wendel-Ostertal 5 77 7 LFCWiesbach 2 BO 6 Qualifikation Nord 3 SV Ottweiler - SV Namborn
7. IFG Saarschleife 3 65 6 5. SVRohwbah 5 811 6 2 G St Wendel-Ostertal 2103 3 SV Hoof - SG Freisen 10 SG Hoof - SG Bliesen
8. JFG St. Ingbert 5 1215 6 6. JFG St Ingbert U7 5 419 1 3.56 Theley 3 98 6  SG Oberthal - SG Niederlinxweiler 4
9. SG Siersburg 575 6 4. SC Eiweiler 3020 1. 56 Bliesen 46 1
10. JFG Saarlovis/Dillingen 4 107 5 Aufstiegsrunde zur Bezirksliga Nordost: 1. SV Hoof 4211 12 256 Namborn 4 710 6
11. SG DIK Bildstock 5 1117 4 JFG Marpingen - SG Freisen 70  Aufstiegsrunde zur Kreisliga Nord: 2. 5G Baltersweiler 4 B8 7 3.56 Lautenbach Il 4 1220 6
12. 5G Riegelsberg-Walp. 5 7M 4 SG Nohfelden - FC Wiesbach SVG Sotern - SG Merchweiler 3. SG Oberthal 4 1210 6 4.5V Ottweiler 4 814 3
13. SG llingen 5 133 3 SG Wolfersweiler - VB Heusweiler Sa 1500 4. SG Niederlinxweiler 4 51 4 5.5G Hoof 4 67 3
14. JSG Quierschied 5 123 0 1 JFG Marpingen 3 U3 7 5. SG Freisen 4 425 0
2. SG Nohfelden 2 86 3 1 SGMerchweiler 211 6 Qualifikation Nord 7
Bezirksliga Nordost 3. FC Wiesbach 233 2 2.5V Sotem 2 45 3 Qualifikation Nord 5 VIB Theley - VAL Primstal - 48
JFG Untere Ill - SG St. Wendel-Ostertal 16 4. G Freisen 3 25 1 3. SG Wollersweiler 2 46 3 SVHoof Il - SVG Sétern 01 SG Gonnesweiler - SF Tholey 43
SG Gonnesweiler - SC Blieskastel-Lautzk. 50 4. ViB Heusweiler 2 29 0 SG Gidesweiler - SV Hasborn 22
SG Theeltal - SG Heiligenwald 24 Aufstiegsrunde zur Kreisliga Nord: 1. SV Hasborn 4254 1
SG Reiskirchen - TuS Wiebelskirchen 50  SG Oberthal - JFG Marpingen Il 03 mm_ 1. Vi Primstal Il 4194 12 2.VA Primstal 4 112 6
IFG Marpingen - SV Furpach 26 VIB Heusweiler - STV Urweiler 25 2. SVG Sotern 4 45 9 3.SFTholeyll 4 K6
Entscheidungsspiele 3. SG Godesweiler 4166 4 4.V 4 415 3
1. SG St. Wendel-Ostertal 4 114 12 1.5G Oberthal 3 77 6 VL Primstal Il - SG Schiffweiler 17 4. SV Hasborn 4 56 4 5.5G Gonnesweiler 4 27 3
2. SG Reiskirchen 4209 9 2 STV Urweiler 3 98 4 Am Freitag 16102015, spielen: 5. SV Hoof Il 4 326 0
3. TuS Wiebelskirchen 4 96 9 3.JFG Marpingen Il 365 4 SGWemmetsweiler - VAL Primstal Qualifikation Nord 8
4. JFG Untere IIl 4 1N 7 2 VB Heusweiler 3793 Qualifikation Nord 7 SG Marpingen - SG Alsweiler I 34
5. SG Gonnesweiler 4109 6 Qualifikation Nord 1 SG Gonnesweiler - SG Baltersweiler Il 40 G Braunshausen - SG Oberthal on
6. VFB Heusweiler 3 88 6 Entscheidungsspiel der Dritten: FC St. Wendel Il - SG Alsweiler 03 SC Gresaubach - SG Gonnesweiler 180
7. SG Theeltal 4 88 6 JFG Schaumberg-Prims - SV Ottweiler Ott. n. angetr. SV Ottweiler - VAL Primstal 06 SG Baltersweiler Il - SG Bliesen 10 1 SG Oberthal 433 10
SF Tholey - VIB Hattigweiler 2 2. 5G Alsweler 489 9
— M 1. SC Gresaubach 4 340 12 3.5G Marpingen 4186 7
Produktion dieser Seite: L Vil Primstal 5500 15 2. 5G Gonnesweiler 4 W19 9 4,56 Braunshausen 4 221 3
Peter Wilhelm, Pascal Blum Bezirksliga-Qualifikation Nordost Gr. B 2. SF Tholey 5 121 10 3.5G Baltersweiler Il 4 415 6 5. SFTholey 4 134 0
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